
Ayuda con los costos de atención médica 
Obtener y usar un seguro de salud puede tener costos asociados. Entender 
cuánto puede tener que pagar y cuándo puede ser confuso. Access Health CT 
está aquí para ayudarle a entender los términos comunes que puede encontrar 
en relación a su seguro de salud.   

¿Puede recibir ayuda para pagar   
su seguro de salud? 
Muchas personas califican para recibir ayuda 

financiera para reducir sus facturas mensuales 

o lo que tienen que pagar cuando visitan a 
un médico. Algunas incluso pueden obtener 
seguro de salud sin costo. La ayuda financiera 

se determina según el ingreso familiar, el 
número de personas que viven en su hogar 
y su dirección. Puede calificar para HUSKY 

Health (Medicaid o el Programa de Seguro 
Médico para Niños (CHIP en inglés)), que ofrece 
cobertura sin costo o de bajo costo. También 
puede calificar para el Programa Covered CT, 
que ofrece seguro de salud sin costo, cobertura 
dental y algunos beneficios de transporte. 
Si no cumple con los requisitos de HUSKY Health 
o del Programa Covered CT, es posible que aún 
pueda recibir ayuda para pagar su seguro de 
salud a través de Access Health CT. 

¿Cómo sabe si califica? 
Access Health CT le ayudará a determinar 
para qué programas o ayuda financiera puede 

calificar. El primer paso es completar y enviar 
una solicitud. Le ayudaremos a identificar los 

programas para los que califica y cuánto dinero 

puede recibir para ayudar a reducir sus costos. 
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¿Cómo reduce la ayuda financiera 
sus costos? 
Según el ingreso familiar, puede calificar 
para un crédito fiscal o reducción de costos 

compartidos para ayudar a reducir sus costos 
de atención médica. 

•  El crédito fiscal para la prima (PTC en inglés) 
es dinero del gobierno federal para reducir 
el costo de la prima de su seguro de salud. 
Puede reclamarlo como crédito al presentar 
su declaración federal de impuestos, pero 
muchas personas optan por recibir este crédito 
fiscal por adelantado, conocido como crédito 

fiscal anticipado para la prima (APTC en inglés). 
Su crédito fiscal anticipado para la prima 

(APTC) se pagará en cuotas iguales cada mes 
a su compañía de seguros para reducir sus 
facturas mensuales de prima. 

• También puede calificar para la reducción 

de costos compartidos (CSR en inglés). 
La reducción de costos compartidos (CSR) 
le ayudará a reducir lo que tiene que pagar 
cuando usa un servicio de atención médica 
(copago), cuánto tiene que pagar antes 
de que la compañía de seguros comience 
a pagar (deducible), y lo que tiene que 
pagar después de haber alcanzado su 
deducible (coseguro). 

Términos importantes que 
debe saber   

Prima: El costo mensual de tener un 
seguro de salud o dental. Su compañía 
de seguros lo factura cada mes y debe 
pagarse aunque no use el seguro. La 
primera prima debe pagarse para que   
su póliza pueda comenzar. 

Copago: El monto que tiene que pagar 
cuando usa un servicio de atención 
médica. Generalmente es una cantidad 
fija (por ejemplo, $15) y normalmente 

se paga al recibir el servicio.    

Deducible: El monto de los servicios de 
atención médica que tiene que pagar 
antes de que su seguro comience a 
pagar. Algunos servicios están cubiertos 
antes de que alcance su deducible. 

Coseguro: Su parte de los costos de 
atención médica después de haber 
alcanzado su deducible. 

Máximo de gastos de bolsillo: 
El monto máximo que tendrá que 

pagar de su bolsillo por servicios de 
atención médica en un año, sin incluir 
su prima. Una vez que alcancen este 
monto, su seguro pagará por todos   
los servicios restantes. 
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